SUMUn matka Roomaan ja
Napoliin, 13.-21.10.2012

tekija: Erkki Luoma-aho



Matkalla Sorrentoon


































































NG WO Gl b

{1 22 [wyise e
' b el "'4. '.-ﬂ h ’

SR o f



















i ‘l:q. b3

e, ALl
! L ‘A’Lnl Jdian . I "'&‘E‘Ivl#






|













Ts BB NIg S o
7, 0 NF







| TTERRRE Nhewy










'ﬂ*wﬂﬁ.‘*‘;ﬂ:ﬁ*"‘r
Wﬂ"‘ :







; - 8
e

X __ £l LT
o W M

o

y .
Lod iin 1 ‘e P
19 d w
1§ ) o=y
j g











































e

'

¥
o

T







Pk, WAL LS e
R A
2

'E‘.*.\



















' ‘-._

- =
2

A

. iy

 §
&
®

o=l ;.'.,_,:.,' P
- E“: ! o I.Jl- .
-

3y -

u

SRaf
LA 43

| " "
R sl
il
o

el
=

o " .
" ‘. =3
- . ha',

ML
-
™8
4
L R

; ’_‘: ﬁ“ 2
o
/ {

¥ e
N
§

’ L - | - Y e
; o= - e
o % ¥ :

FEoww
ﬁt“'t‘t

.
)
g & &
dudl f = W i =

| ; 3 - |_: I'tqu.‘,
e v e L
-'.I. _-‘. 5 §
f o

g

'E § 4 ‘e-:::: .‘ll-:!“ - | ; :-I: . 8
¥ € -:f‘,,- : - ; i & -
‘ 9 k) » > 4 " . en s e
' :
| « S a2y
4 : : E ‘-
4 - ‘!: - ¥ T A,
: e o 3 R “'?h b
F [} ! o . ) ulr : s i A
G AR
A Y 2 T
g ' Ee T
u ‘.
B .

=
- % '. -

- N

l-nn-n_-_
S S
= men..«m

T, m- T
ﬂn

3/,
=
T

he
==

7,

-¥

-



Herculaneum




'_‘.l'.ln|J,.|\-'.'.'S'.'||7-'.'.".. *








































Napolin kansallinen
arkeologinen museo



..
T T e S AR




LTI e Ty

-

ey







e

AT i




3 L L
—"'\‘j'w;ﬂi g =2 R0 5
[ 5%

Wy 5
Ik-._‘-

.-. #.._._v_-.ﬂ“ MWD Iob.







12 JUnNNETF.
..u..nnrll‘gn

157

Fehas u

=

1
- |
L
#
-

-
W
=
=
o
8
rt]
o
.
[

"
=
N,l -

[ |

.. A

et
L .. |L&WM"A! .

¥ r .. ; - T
e - Y v’ . ’-
. : g 1 Wnb.fiﬂ.ﬂ

)
P e o







—wrase <

= =

B

4
¥




%3

e AR RN A R Y







i T g il




v = o

s g S L P S a2 e







109932













S SRS RIS 1 8 ST

AR T T

§ ] e e ] il

RS T
E T

S

|
i
I ARARERTRIRRIRRE Y

2xze

Fa

Gk }."""' D
LSRN
e e R R s S

L L

ook

w

ESER
2 B W
o

AL TT 0T ]

REETERE T TP PERszizaERERISaCAn:

o s A D

J.'—i_M‘ Rtk o
AGURARE S u
08 i 0

“

YT

&
r

SeuBEr eiara sasAVRATIIWTRSY

y_

Samos-umBemEEARasEs

oy .

“nlhﬁﬂ;:..&;;l:m sEVmEy

L

A%
i

»




ST e
I e
.

3=

EVET R

- BLE

| B

B o b b

BHE

= dae ety baad bl 3 4

o I!'_.;'. EF s 3

e

L2

-—1‘-—-

¥
R S & s P

e B et




e M PEnT
i >



















att

A e At
R P I L T
















! e . -

. d[.l.l.l-‘l..:.. e

—

—

ey










el L] 55 pmme o
S

L g

e T T



















3

ey
Pt/
'y
¢ .
A













[ 4

TSP )
L l , "-5'4:-" I | 13 I*.‘

v Ae
i

-

g

al

-

:
— _\ - ‘l:.-' ", | = p
\Eﬁ I/

"l“ if 1", l'-...'; ' | .



























EESTETE8 (WH  E  AT







| - Vb us. S580y S0 o0i%
- o %, ABRRTY Wy Yo d 0,000 e
e PRI SOR S EEE\\LLL AAL [T PY Rl s

PECITLL LI Tty

: . LGPk RIS,
o % SN e ah BN il L0 Y, S
S N e il G i
QIR SN \',\ ““ llr’ /I . o _ s
N SN s
= (ZEESSSSOaWin iyt e 2R
22 FEsssa g W manERa, W
s FEEESSSESSNS T — imum, \
’ﬁ o 'm—‘—a--‘-uh:a:'{%!%‘\t\ «‘“ I'"’"" ?’ﬁ‘#a=ﬁ=$=’;=‘g=2a?=’a ‘\‘
T B SS SNV % T s = F— LR
ZZ HEEZEESs_SS\ Ve zSEEER SSE8 \\\\‘
22 ZEZEEESSESS == s === SNRE 1
ZZ fZZEEES=T o '17‘ \;fgs- TESSSSSSSSE W
B T N
B AR RN
22222 0% % Wy MW S SSFS
2222 2.%.% 5 i WSS S 8 5
. 222279 @/7,,-// 11T W \\Q‘Q\\ SRR
= 2579 %% ay Vi i WS \
=S G2 .7 % 0 i R SN S T PN
SN D% iy A e AR AN
S Y99 %%, Uy TR R AT RN
o Nl g W WSS RN
S SN s i A0 O\ X\
\ \\\\\\ ﬁ'&?};.’ & i, Ill Il o ' "’ v

W g i R

et
‘ '\\\\‘\“ ” \:\\\\\\

LT TP PFETTTL L L LU Reety















=







VULCANO SOLFATARA

MIRTO. 1l Mirto ¢ un—elemenie tipieo della macchia mediterranca  dove
cresce soprattutto come  arbusto ma puo  raggiungere anche i lre - cingue
metri di altezza. Le foglie. morbide ed appuntite, diventano lucenti per meglio
riflettere la luce ed il calore e ridurre cosi la traspirazione. Il Mirto ha avuto
nella storia antica un importanie ruolo religioso ¢ simbolico: esistono imnumercvoli
miti associali a lale arbusto le cui interpretazioni sono antitetiche: si trova come
simbolo della morte imminente ma anche come elemento augurale di amore ¢ (elicita,
Una leggenda afferma che i Greel hanno dato il nome “murtos™ alla pianta  in onore
di una giovane attica. chiamata Mirsine. la quale avendo battuto in gara un giovane
uomo venne da questi subito uccisa;Alena trasformo il suo corpo in questo arbusto
che divenne il simbolo della vittoria, della gloria ¢ della felicita. 1 Romani importarono
questo mito nella loro cultura offrendo la corona di mirto agli eroi militari ¢ politici
Plinio il Vecchio ne consigliava la masticazione con gli alimenti per lavorire la digestione:
all” inizio del Medic Evo le foglie venivano utilizzate dai monaci per scopi lerapeutici
poich¢ ricche di olii vegetali. Ancora oggi il mirto viene offerto con i fiori d'arancio
quale buon auspicio agli sposi.

MYRTUS COMMUNIS - Famiglia delle Myracee. PORTAMENTO: Arbusto sempreverde o albero. FOGLIE: Opposte, ovali. coriacee. FIORE Bianchi a
cinque petali con numerosi stami gialli dalla primavera all’estate. FRUTTO: piccole bacche autunnali commestibili blu o nere UTILIZZAZIONE : Per

alimentazione ¢ in medicina, PROPAGAZIONE: Per seme o per talea all” inizio dell’estate

MYRTLE. Myrile is a tvpical clement in the Mediterrancan vegetation, where it normally grows as a shrub althought
it can reach a height of 3-5 metres. The soft pointed leaves become shiny in order to reflect the light and heat and
reduce transpiration. Myrile had an important religious and symbolic role in classical times. Many myths are associated
with this shrub which can be interpreted with opposite meanings: il is seen as the symbol of imminent death but also a
wish [or love and happiness. One legend claims that the Greeks gave the name “murtos™ to the plant in honour ol a young
woman from Attica, called Mirsine, who was killed after having beaten another young man in a competition. Athena
changed his body into this shrub which became the symbol for glory and  victory. The Romans made this myth part of
their own culture. offering the wreath of myrtle to military and political heroes. Pliny the Elder suggested that it be
chewed with Tood to aid digestion, and the t::ili_\ Middle Ages the leaves were used by monks lor therapeutic  purposes
as they were rich in vegetable oils. Even today. myrtleis still offered to bride togethers with orangeflowers for luck.

MYRTUS COMMUNIS - From the Myriacee family. TYPE: evergreen shrub or tree. LEAVES: opposite. oval. coriaceous. FLOWERS: white
with five petals and many vellow stamens during spring/summer. FRUIT: bluc or black pea-sized edible berries in the autumn. USES: culinary and
medicinal. PROPAGATION: by sced or cutting in carly summer










ILCANO SOLFATARA

piu alta, al di sotto delle volte, s1 i
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cavita denominate rispettivamente

movimenti tellurict collegat al

'he Stufe. The “Stufe™ are two anci

d of the nineteenth century to create natural sudatoria or sweating-rooms, which were later

grottoes which were excavated in the side of the mountain af

covered in brick. Only a few minutes spent inside the grottoes provoked heavy sweating which forced
the inhalation of the intense sulphureous steam which was released through the wall. As a result, they
were considered excellent for the cure of respiratory diseases, skin diseases and rheumatism.

the sweating was believed to have a detoxicant and slimming effect. A crouching position

arotto was necessary as, bellow the vault, in the highest part, extremely high temperatures

ched. The two grottoes, in fact, were named “Purgatory” and “Hell”, and temperatures inside

reached 60° C and 90° C respectively. Natural sudatoria had been known since classical times, and
were one of the thermal attractions of the Phlegrean Fields. The recrudescence of the earth movements
linked to the Phlegrean Bradyseism resulted in the closure of the cavities.

and sulphur crystals can be seen on the intrados and on the walls of the entrance arches

Le Stufe. Le Stufe sono due antiche grotte scavate nel fianco della montagna alla
per reéalizzare sudatorn naturali e successivamente rivestite di muratura. S1 sostava all interno
delle grotte per non pit di pochi minuti e cid provocava una energica sudorazione ed obblig
a respirare gli intensi vapori sulfurei che quivi si sprigionavano. Pertanto ¢sse erano ritenute
ottime per la cura delle affeziom delle vie respiratorie, delle malattie della pelle ¢ der reumi
Si riteneva inoltre che la sudorazione determinasse un effetto disintossicante e dimagrante.
La posizione accovacciata all'interno delle grotte era indispensabile poiché nella loro parte
nungevano temperature molto elevata; infatti nelle due
urgatorio”™ si misurano rispettivamente
temperature di 607 ¢ 90 C. 1 sudatorii naturali erano peraltro conosciutissimi sin dall’etd
classica ed erano una delle attrattive termali dei l'Z1I'H|Wi E'EL':__'I'..'I recrudescenza
Bradisismo consigliato
chiusura dell’accesso alle cavita., All'intradosso e sulle pareti degli archi di ingresso alle

erotte sono visibili eristalli di zolfo e di allume dovuti alla condensazione dei vapori.
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